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【作り方】
①�カブは皮をむき2㎝のくし形に切り、カブの葉は2㎝
の長さに切る。タマネギは薄切りにする。ベーコンは
食べやすい大きさに切る。
②�鍋でオリーブオイルを熱し、ベーコン、カブ、タマネ
ギを入れて軽く炒める。
③�水とコンソメを加えて、カブが柔らかくなるまで煮る。
④�豆乳とカブの葉を加え、沸騰直前まで温め、塩・こし
ょうで味を調

ととの

えて完成。
【栄養成分表示（1人分）】
エネルギー 100kcal　タンパク質4.6g　
脂質5.6g　炭水化物5.9g　食塩相当量0.9g
【献立作成】　東京聖栄大学

▶デザインは、協賛社（者）側で作成していただきます。
▶花火大会が中止となった場合、協賛金の払い戻しはできません。
【振込期限】　5月29日㈮
【申込書配布日】　４月２８日㈫から
【申込用紙配布場所】
テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）、地区センターなど
【問い合わせ】　葛飾納涼花火大会実行委員会事務局（観光課内）
☎03‐3838‐5558

　消費者庁の食品ロス削減推進アンバサダーとして
も活躍するお料理芸人の馬場裕之さん（ロバート）
が、旬の農作物を皮や根っこまで余さず使い切る「馬
場流・究極のレシピ」や、家庭でできるフードロス
削減のアイデアなど笑いを交えて紹介します。
【日時】　6月28日㈰午後1時～2時30分
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）
【定員】　400人
【申込方法】　
　オンライン申請で、5月31日㈰まで（多数抽選）。
【問い合わせ】　
㈱よしもと（角田）　☎080‐1450‐0758
【担当課】　産業経済課

【担当課】　観光課【担当課】　観光課

葛飾納涼花火大会

協賛社（者）を募集します

　ご協賛いただいた方のご芳名やPRを、会場などで配布する「プ
ログラム」や「うちわ」に掲載します。
　協賛方法や特典の内容など、詳しくは区HPまたは申込用紙を
ご覧になるか、お問い合わせください。

　協賛社（者）には「有料指定席券」をお配りします。
　今年は60回記念大会として、2万発の花火とドローンショーで夏の夜空
を彩り、これまでにない演出をお楽しみいただけます。

プログラム協賛
協賛金／1口1万円から
配布部数／約3万部

うちわ協賛
協賛金／1口20万円（1社単独協賛）
作製数／1口当たり2,500本

協賛の種類

【担当課】　�健康推進課　� �
☎03‐3602‐1268

いずれも

柴又野球場（江戸川河川敷）会　場
開催日時 7月28日㈫午後7時20分〜8時30分（荒天中止）

よしもと流産業人育成ワークショップ

葛飾元気野菜で始める葛飾元気野菜で始める
“無駄”を“活かす”クッキング“無駄”を“活かす”クッキング

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

カブの豆乳スープ

【材料（2人分）】
カブ � 1個
カブの葉 � 1個分
タマネギ � 1/10個
ベーコン � 1枚
オリーブオイル � 小さじ1/2
調整豆乳 � 3/4カップ
水 � 1/2カップ
顆粒コンソメ � 小さじ1/2
塩・こしょう � 少々

元 メ食 ュ気 ニ堂 ーおうちで作ろう！

▲馬場　裕之 氏

　カブの旬は、春と秋があり、春のカ
ブは食感が柔らかくみずみずしいのが
特徴です。カブはじっくり煮込むこと
で甘みと味わいが増します。

▲�その他のレシピ
はこちら


